
FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA

DEL:01 DE ENERO 

2023 AL : 01 DE 

ENERO 2023

DEL:02 DE ENERO 

2023 AL : 08  DE 

ENERO 2023

DEL:09 DE ENERO 

2023 AL : 15 DE 

ENERO 2023

DEL: 16 DE ENERO 

2023 AL : 22DE 

ENERO 2023

DEL: 23 DE ENERO 

2023 AL : 29 DE 

ENERO 2023

DEL: 30  DE 

ENERO 2023 AL : 

31 DE ENERO 2023
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Carne de cerdo, lomo libras 0 27 33 22 33 0 115

Carne de pollo, pechuga con piel libras 9 45 68 83 62 15 282

Carne de res, gorda Sobrebarriga libras 0 0 0 0 13 0 13

Carne de res, magra libras 7 58 64 49 41 22 241

Carne de res, molida libras 0 10 0 0 11 0 21

Carne de ternera, magra libras 11 0 0 13 11 0 35

Corazón de pollo libras 0 2 0 0 0 0 2

Hígado de pollo libras 0 2 0 0 0 0 2

Huevo de gallina unidades 0 178 254 204 162 76 874

Jamón libras 0 4 4 0 0 0 8

Lengua de res libras 0 11 0 0 0 11 22

Menudo de res libras 0 0 0 4 0 0 4

Mollejas de pollo libras 0 0 0 0 0 0 0

Pajarilla de res libras 0 0 0 4 0 0 4

Tilapia, filete, cruda unidades 0 102 153 153 102 0 510
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Aceite, de soya litos 3 3155 19 21 21 1145 4364

Ajonjolí gramos 250 200 250 248 250 0 1198

Arepa unidades 0 51 51 102 51 51 306

Arroz blanco, crudo libras 10 4553 63 55 73 23 4777

Arveja seca libras 0 0 4 0 0 0 4

Avena en hojuelas libras 0 10 12 12 10 3 47

Azúcar, blanco libras 4 26 48 38 31 7 154

Bocadillo gramos 0 250 0 0 0 0 250

Café, descafeinado libras 0 4 4 5 3 1 17

Canela en astillas gramos 124 200 930 500 806 100 2660

Cebada perlada libras 0 0 0 2 4 0 6

Chocolate, con azúcar libras 496 2 2 6 496 2 1004

Clavo de olor gramos 50 250 343 250 374 50 1317

Cuchuco de maíz, triturado libras 4 3 3 0 4 0 14

Cuchuco de trigo, triturado libras 0 0 3 0 4 0 7

Fécula de maíz, precocido, secado libras 4 6 5 6 13 0 34

Flan unidades 0 0 51 0 51 0 102

Fríjol cargamanto libras 0 0 0 0 5 0 5

Garbanzo libras 0 0 0 4 0 0 4

Harina de maíz amarillo, grano trillado
libras

0
0 2 8 0 0 10

Harina de maíz blanco, grano trillado
libras

0
0 0 0 0 0 0

Harina de plátano libras 0 3 6 3 8 0 20

Harina de trigo libras 0 7 5 5 5 2 24

Lenteja libras 0 4 0 0 0 0 4

Maíz blanco, trillado libras 0 3 0 4 0 0 7

Maíz pira libras 0 0 2 0 0 0 2

Margarina, de aceite vegetal hidrogenado
gramos

0
370 965 1104 520 220 3179

Mayonesa, con sal gramos 0 930 0 0 0 930

Mermelada gramos 0 0 0 0 310 0 310

Miel de abejas gramos 0 1000 1178 1922 1054 500 5654

Panela unidades 4 26 50 28 29 7 144

Pasta alimenticia enrriquecida-- Conchas
libras

0
3 0 4 4 3 14

Pasta alimenticia enrriquecida--Fideos
libras

2
0 0 2 2 0 6

Pasta alimenticia enrriquecida--Spaghetty
libras

0
10 14 6 7 0 37

Polvo para hornear gramos 0 25 31 0 31 25 112

Sal kilos 1 14 7 7 7 4 40

Salsa de tomate gramos 0 0 806 806 250 0 1862

Tamal de maíz unidades 51 50 50 50 50 0 251

Té, hojas unidades 0 51 51 102 100 0 304

Uva pasa, deshidratada gramos 0 0 310 0 400 0 710

Vinagre litros 0 100 1000 620 100 0 1820
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Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda libras 0 5 3 0 0 5 13

Papa criolla, con cáscara, cruda libras 0 20 12 0 10 8 50

Papa pastusa, con cáscara, cruda libras 9 85 132 40 107 30 403

Plátano colí, crudo libras 0 0 0 0 9 0 9

Plátano hartón, maduro, crudo libras 0 26 45 0 36 0 107

Plátano hartón, verde, crudo libras 0 15 10 12 18 0 55

Yuca, cruda libras 9 4 10 0 24 0 47
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Acelgas, hojas, cruda libras 0 0 0 4 5 0 9

Ahuyama C. máxima, sin cáscara, cruda libras 0 13 19 17 15 3 67

Ajo libras 1 1219 1934 2066 5 37 5262

Apio, tallo, crudo libras 2 300 372 372 2 300 1348

Aromaticas atados 1 7 306 1502 8 2 1826

Arveja verde, cruda libras 5 39 31 43 46 15 179

Calabaza, sin cáscara, cruda libras 9 12 13 10 19 0 63

Cebolla cabezona libras 6 18 0 9 26 4 63
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Cebolla junca, tallos libras 7 42 28 42 45 13 177

Champiñón, crudo libras 0 4 0 5 4 0 13

Chuguas, pulpa con cáscara libras 0 3 0 0 0 0 3

Cilantro, hojas gramos 1 1419 2272 2238 5 417 6352

Cubio, crudo libras 0 3 0 8 0 0 11

Espinaca, cruda libras 0 253 6 4 4 250 517

Fríjol verde libras 0 0 4 0 0 0 4

Guascas, hojas libras 0 0 886 2 0 0 888

Haba verde libras 0 3 3 0 0 0 6

Habichuela, cruda libras 4 16 24 20 17 6 87

Jengibre, raíz gramos 0 25 0 31 0 25 81

Laurel gramos 206,46 441 276 551 688 167 2329

Lechuga común gramos 7 3 6 5 13 3 37

Maíz común, desgranado libras 0 6 7 12 7 2 34

Oregano gramos 124 300 153 434 372 50 1433

Pepino cohombro, sin cáscara libras 0 4 0 0 5 0 9

Perejil gramos 0 333 371 206 275 167 1352

Pimentón rojo libras 2 7 17 9 7 2 44

Remolacha, sin cáscara, cruda libras 0 4 0 4 0 0 8

Repollo, hojas frescas libras 4 3 2 3 4 0 16

Tomate chonto, pulpa, escaldado libras 6 31 34 33 54 10 168

Tomillo gramos 186 300 248 516 536 50 1836

Zanahoria, cruda libras 6 40 33 40 41 16 176
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Aguacate lorena, maduro, pulpa unidaddes 0 25 10 0 15 0 50

Banano común, maduro, pulpa unidades 0 86 80 155 100 25 446

Coco, maduro, pulpa unidades 0 0 0 0 5 0 5

Curuba, maduro, pulpa libras 0 10 24 0 0 5 39

Feijoa, maduro, fruto entero libras 0 0 0 0 6 0 6

Fresa, maduro, fruto entero libras 3 14 35 6 32 7 97

Granadilla, madura, pulpa unidades 0 100 50 100 50 0 300

Guanábana, pulpa libras 8 14 0 12 8 0 42

Guayaba, maduro, pulpa libras 0 5 14 11 18 0 48

Limón, pulpa libras 1 12 17 12 13 4 59

Lulo, maduro, pulpa libras 0 12 4 10 10 4 40

Mandarina, zumo unidades 0 50 36 100 62 0 248

Mango, maduro, pulpa libras 0 30 37 67 33 20 187

Manzana, maduro, pulpa unidades 0 30 50 80 100 20 280

Maracuyá, maduro, pulpa libras 0 24 19 4 28 15 90

Melón, maduro, pulpa libras 0 0 38 0 37 0 75

Mora de castilla, pulpa libras 5 11 24 19 27 3 89

Naranja, zumo unidades 62 2500 62 0 92 2500 5216

Papaya, maduro, pulpa libras 0 19 36 37 33 0 125

Patilla, maduro, pulpa libras 0 50 47 31 62 0 190

Pera, maduro, pulpa unidades 0 13 0 0 50 0 63

Piña, maduro, pulpa libras 0 9 25 23 12 0 69

Tomate de árbol amarillo, maduro, pulpa libras 0 0 18 13 5 0 36

Uchuva, maduro libras 0 0 4 4 8 0 16

Uva isabella, maduro, pulpa libras 0 6 0 0 0 6 12

Uva madura, pulpa libras 15 13 13 15 15 0 71
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Almojábana, bogotana unidades 0 51 43 0 43 0 137

Croissant, horneado unidades 0 43 43 44 86 43 259

Galletas de avena, con fibra unidades 0 100 86 0 51 14 251

Galleta de leche unidades 0 0 0 44 0 0 44

Galleta Integral unidades 0 0 56 42 0 0 98

Galleta, cracker unidades 0 0 0 0 94 0 94

Galleta, dulce unidades 0 0 0 44 43 0 87

Galletas integrales unidades 14 0 0 0 70 0 84

Mantecada unidades 0 86 0 44 43 43 216

mogolla unidades 0 43 0 0 0 0 43

Mogolla Integral unidades 0 65 16 86 0 7 174

Pan blanco unidades 43 0 43 44 43 0 173

Pan de coco unidades 0 0 43 0 43 0 86

Pan de maíz unidades 0 129 43 44 43 43 302

Pan de queso unidades 43 0 0 44 43 0 130

Pan integral unidades 0 0 149 101 0 0 250

Pan molde unidades 0 101 0 0 125 0 226

Pan Rollo unidades 0 43 43 132 0 0 218

Pan tajado integral unidades 0 101 0 0 0 101 202

Roscón, con bocadillo unidades 0 43 43 0 0 0 86

Torta de banano unidades 0 51 0 44 0 0 95

Torta de Naranja unidades 0 0 43 44 0 0 87

Torta negra unidades 0 0 86 0 43 0 129

Tostada unidades 0 101 0 0 125 0 226

Tostada Integrales unidades 0 0 0 108 0 0 108
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Crema de leche mililitros 0 0 992 1302 900 0 3194

Cuajada libras 0 0 0 0 4 0 4

Helado de crema litros 0 4 0 0 8 4 16

Kumis entero con dulce litros 0 0 13 0 0 0 13

Leche de almendras, o soja litros 0 0 3 0 0 0 3

Leche de vaca, descremada, pasteurizada litros 27 172 218 166 161 46 790

Queso campesino libras 0 5 8 8 6 5 32

Queso doble crema libras 0 11 0 8 8 0 27

Yogurt entero, con
dulce litros 0 3 0 0 4 0 7
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